МБОУ «Уральская СОШ»

                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                        Директор школы

                                                                                                       __________________ Минько Н.А
План 

мероприятий по профилактике табакокурения, употребления наркотических, токсических, одурманивающих веществ и алкоголя школьниками

 в 2013–2014 учебном  году.

 Педагогическая профилактика предполагает решение двух групп задач:

1. Реализация общих задач направлена на формирование у детей ценностного, ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать законы здорового образа жизни; усвоение социально ценных поведенческих норм, коммуникативных навыков, обеспечивающих ребенку эффективную социальную адаптацию; развитие умения регулировать свое поведение, прогнозировать последствия своих действий.

2. Реализация специфических задач связана с формированием у детей представления о негативном воздействии ПАВ на физическое здоровье человека и его социальное благополучие, готовности отказаться от любых форм использования ПАВ; с развитием отрицательных оценок в отношении различных аспектов наркоманий; освоением приемов поведения, позволяющих избежать наркозависимости. 

	№
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Ответственные

	Работа с педагогами.

	 1.


	Включение в  планы воспитательной работы мероприятий по профилактике табакокурения, употребление наркотических,  токсических веществ и алкоголя  и пропаганде здорового образа жизни.
	Сентябрь
	Классные руководители

	 2.
	Предварительное определение подростков группы риска:

· Употребляющие алкоголь. 

· Употребляющие наркотики, одурманивающие и токсические вещества. 

· Употребляющие лекарства с целью одурманивания. 

· Курящие дети. 

· С проявлением пограничных нервно- психических заболеваний ( неврозы, аномалии характера ). 

· Дети и подростки из семей, где отец или мать злоупотребляют алкоголем, употребляют наркотики
	Сентябрь .


	Классные руководители

ЗВР


	3.
	Составление педагогических характеристик на детей и подростков из социально опасных семей
	Октябрь


	Классные руководители

	4
	Оказание педагогической помощи подросткам и их родителям в конфликтных ситуациях.
	В течение года
	Зам.директора, Ст.вожатая

	5
	Осуществлять контроль за состоянием профилактики наркомании, токсикомании, табакокурения и  алкоголизма в классах
	В течение года
	Зам. директора по

 ВР, ст.вожатая

	6
	В библиотеке школы иметь список рекомендуемой литературы  и подборку  материалов по проблеме.
	В течение

года 
	библиотекарь

	7
	Учителям –предметникам при проведении занятий использовать методические рекомендации по проведению  антиалкогольной, антиникотиновой и антинаркотической пропаганде.
	По необходимости 
	учителя –предметники

	8
	Проводить обмен информацией между учреждениями системы здравоохранения, УВД,  социальной защиты, опеке и попечительству по несовершеннолетним, употребляющим наркотики, токсические вещества, алкоголь, табак, по безнадзорным и правонарушителям, а также социально опасным семьям.
	В течение года
	Зам.директора по ВР, Ст.вожатая

	9
	Разработать памятки для  учащихся: 

· « О вреде употребления курительных смесей»,

· «Курение – угроза здоровью молодежи»

· «О вреде употребления слабоалкогольных и энергетических напитков",

· «Молодежь и наркотики»,

· «Здоровый образ жизни - важнейший аспект охраны здоровья молодежи»

· «Чем опасен пивной алкоголизм», 

· «Быть здоровым – это модно»
	В течение года
	Классные руководители

	10
	Организация досуговой занятости учащихся. 

Организация спортивных секций, элективных курсов  в школе.
	сентябрь
	Администрация, учреждения дополнит. образования

	11
	Индивидуальные встречи  с родителями детей из социально опасных семей.
	В течение года
	Администрация,

Ст.вожатая, кл.

 руководители

	Работа с учащимися

	1
	Общешкольный конкурс рисунков «День без вредных привычек» в рамках акции «Мы скажем сигарете: «Нет!»
	апрель 
	Ст.вожатая, кл.рук., учит.рисования

	2
	Анкетирование учеников об их отношении к употреблению токсических веществ, к здоровому образу жизни.

Данные опроса использовать для организации работы с учащимися и их родителями.
	В течение года
	Классные руководители

	3
	Тематические классные часы,КВН, конкурсы, диспуты, игры по обыгрыванию ситуаций:

· «  Мир без наркотиков»

· «  Как противостоять желанию попробовать наркотик»

· « Как бросить курить»

· « Спорт против наркотиков».

· « Если тебе предложат….»
	Ноябрь 

Апрель 
	Классные руководители.ЗВР,ст.вожатая

	4
	Спортивные праздники

« Здоровый стиль жизни»

«Папа, мама и я спортивная семья»
	Октябрь, апрель
	Учителя физкультуры

	5
	 Просмотр и обсуждение  фильмов о вреде алкоголя, табака, наркотиков.
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	6
	Мероприятиях (классные часы, беседы, диспуты) по проведению:

Всемирного дня здоровья

Всемирного дня борьбы с курением

Всемирного дня борьбы с наркоманией
	В течение года
	Классные руководители

	7
	Индивидуальные беседы с учащимися по проблеме 
	В теч.года


	кл.руководители   

	8
	«Правовые нарушения» - беседа с участием представителей ОУУП и ПДН (по договоренности)
	По договоренности
	Ст.вожатая
 

	9
	Организация летнего отдыха


	В течение года
	Зам.директора по ВР,

кл. руководители

	10
	Организация занятости детей на каникулах
	Ноябрь, январь, март
	Зам.директора по ВР,ст.вожатая, 

 Кл. руководители,

	11
	Участие детей из группы риска в основных школьных мероприятиях:

-День учителя;

-Проведение новогодних елок;

-Проведение вечеров встречи с выпускниками;

-Проведение месячника, посвященного Дню защитника   Отечества;

- спортивные соревнования;

- месячники профилактики
	В течение года
	Зам.директора по ВР,

Ст.вожатая, 

 пед. коллектив

	Работа с родителями

	1
	Родительские собрания (общешкольные, классные).
	По плану 
	Кл .руководители,

ЗВР

	2
	Беседы с родителями детей, входящих в группу риска ( групповые, индивидуальные), консультации
	По  необходимости
	Кл.руководители,

Ст.вожатая,

администрация

	3
	Рейды - посещение семей , находящихся в социально опасном положении.
	1 раз в месяц
	Кл .руководители,

Ст.вожатая

	4
	Индивидуальные  и групповые занятия с родителями учащихся групп риска в целях профилактики наркомании, табакокурения и употребления алкоголя
	По мере необходимости
	Кл.руководители,

соц.педагог,

специалисты ГБУ СО «Центр

 помощи семье и

 детям»


Ожидаемые результаты:

· Сохранение и развитие здоровья учащихся;

· Социальная адаптация детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;

· Снижение  заболеваний, вызванных неправильным питанием;

· Уменьшение негативных последствий употребления табака, пива, алкогольных, слабоалкогольных и энергетических напитков.

 

